MEMORIA ANUAL

GRUPO DE TRABAJO DE ATENCION PRIMARIA 2017

CURSOS

222 Reunién Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hipertension Liga Espafiola para la
Lucha contra la Hipertension Arterial. Madrid, 29-31 marzo 2017. 21,75 horas lectivas.
Formacion de Formadores sobre el Tratamiento Farmacolégico de la Insuficiencia
Cardiaca Cronica: Posicionamiento Terapéutico Sacubitril/Valsartan -1 Edicion.
Subdireccién General de Farmacia y Productos Sanitarios. N° Expte 07-AFOC-01304.1/2017.
26 junio 2017. 24 h lectivas. 4,8 créditos FC.

XXIX Curso de Arritmias y Electrofisiologia Clinica. Hacia un Manejo Clinico Global de
la Fibrilacion Auricular. N° expte: 07-AFOC-09117.8/201. 9 y 10 febrero 2017. Hospital
Universitario de Getafe. Comité de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
CASEC. 12 h lectivas. 1,8 CFC.

Cédigo de conducta y ética de Laureate. LRN Legal Compliance and Ethics Center.
Laureate Education INC. 14 enero 2017.

Formacion en la ruta asistencial integrada del paciente crénico complejo. Gerencia
Asistencial de Atencidn Primaria. N° expte. 07-AFOC-01538.8/2017. Madrid, 6 junio de 2017.
6 h lectivas. 0,9 CFC.

X Jornada de Actualizacion y Coordinacion del grupo de estudio de la Diabetes en
Madrid (MADIABETES), Hospital Universitario Santa Cristina. 15 de noviembre del 2017.

Programa Formativo Readi. Reunion de Actualizacion en Diabetes. Barcelona. 16 de
Diciembre de 2017.

7% Jornadas Cientificas del Comite Espafol Interdisciplionar para la Prevencion
Cardiovasacular. Ministerio Sanidad, Consumo e Igualdad. Madrid. 16 de Noviembre de
2017.

Jornadas sobre el uso de los ACOD en la FANV. Facultad de Medicina de la Universidad
de Santiago de Compostela. Santiago de Compostela. 10 y 11 de Noviembre de 2017.
Summer School sobre Riesgo Cardiovascular. Universidad de Salamanca, Universidad de
Valladolid y Universidad Catdlica de Murcia. Madrid. 15y 16 de Septiembre de 2017.

Curso Avanzado en Diabetes Mellitus 2 para Médicos Senior de Medicina de Familia.
RedGDPS. Aranjuez. 19y 20 de Mayo de 2017.

Curso Formacion en Auditores Internos norma ISO. Instituto Aragonés de Ciencias de la
Salud. Zaragoza. 20 de Abril de 2017.

Paciente Cronico. Diabetes Mellitus tipo 2 y comorbilidades. Madrid. 23 de Febrero de
2017.

XlIl Reunién Nacional de Hipertrigliceridemias y IV Reunién de las Unidades de Lipidos
de la SEA. Sociedad Espafiola de Arterioesclerosis. San Sebastian. 3 y 4 de Marzo de 2017.



Reuniones Nacionales AProxima 2017.Innovacion en el Abordaje Integral del Paciente
Cronico. Santander. 2 y 3 de Junio de 2017.

e Emparegvolution. Madrid. 5 y 6 De Mayo de 2017.

o UpDate Cardiovascular. Madrid. 10 y 11 de Marzo de 2017.

e Dia de la Dislipemia Aterogénica. Madrid. 18 de Febrero de 2017.

e Curso Habilidades de hipercolesterolemia en Atenciéon Primaria: Organizado por la
Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis. Enero 2017.

TALLERES

¢ Dislipemias familiares. Programa de Actualizacion Profesional para Médicos de Familia
(PROSEMERGEN). Médulo 16: Lipidos. 2,85 h. ISBN: 978-84-9110-184-0. Institut de
Formacié Continua-IL3 Universitat de Barcelona. 65 créditos ECTS (European Credit Transfer
System). 13 diciembre de 2017.

e Taller de Habilidades en Comunicaciéon.Taller EON. Ponente Teresa Bard. Zaragoza. 18 de
Noviembre de 2017.

e Jornada Nacional de lipidos. Taller de Participa la Dra. Girona, mayo 2017.

e Reversion CS Pinto en reciclaje SVB, instrumentalizado y desfibrilacion externa
automatica para A.P. Gerencia Asistencial de Atenciéon Primaria. N° expte. 07-AFOC-
02503.1/2017. Madrid, 26-27 abril de 2017. 3 h lectivas. 0,5 CFC.

e Reversion C.S. Pinto en Formacion en la ruta asistencial integrada del paciente crénico
complejo. N° expte. 07-AFOC-01535.7/2017. Madrid, del 14 junio al 5 julio de 2017. 4 h
lectivas. 0,6 CFC.

e Proyecto de Mejora de la Calidad. SALUD. Adecuacion del contenido de los maletines de
atencion domiciliaria urgente del Centro de Salud de La Almunia y consultorios locales dela
zona de salud.

JORNADAS Y CONGRESOS

Indicaciones del tratamiento combinado de las dislipidemias. Programa AAP 2017.
Actualizacién en Atencion Primaria. LiveMed Iberia. Madrid 8-9 marzo 2017.

Mesa: Las nuevas guias de la AACE: Opinion del médico hospitalario. Hombre de 45 aios
con sindrome metaboélico e intolerancia a estatinas. 3% Jornada de Lipidologia Avanzada.
Fundacion para la Investigacion y Prevencién de las Enfermedades Cardiovasculares FIPEC.
Segovia 19y 20 de mayo 2017.

Tratamiento en el paciente diabético y dislipémico con enfermedad renal. 30° Congreso
de la Sociedad Espariola de Arteriosclerosis. Cadiz. 31 de mayo a 2 de junio 2017.
Proyectos de la Agencia de Investigacion SEMERGEN: Estudio AGORA. 39° Congreso
Nacional SEMERGEN. Granada 25-28 octubre 2017. 3 h.

Los iSGLT2 suponen una revolucion en el tratamiento de la DM2. | Jornada Centro
SEMERGEN Madrid-CLM. Alcala de Henares (Madrid) 24-25 noviembre de 2017.

Aula: Diabetes: Gestion de la consulta. 39° Congreso Nacional SEMERGEN. 25 al 28 de
Octubre de 2017

Atencion Integral a la Enfermedad ateromatosa. Participa Dr. 10° Congreso Nacional
Espafiola de Arteriosclerosis. San Sebastian, abril 2017.

PARTICIPACION INSTITUCIONAL Y COLABORACIONES

IV Curso avanzado sobre obesidad y sindrome metabolico. Ponencia: "Obesidad y Sindrome
Metabdlico en el Estudio PREDIMED". Organizada por la Real Academia Nacional de
Farmacia. Madrid, Marzo 2017



Ponente en las 4 as Jornadas UCM-ASEN. “Beneficios sanitarios y funcionales de la
mejora nutricional” celebradas el 21y 22 de Febrero de 2017 en el aulario de la Facultad de
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid.

Moderador de la mesa: como debemos actuar ante el paciente anciano?. Reunion Anual
de la Seccion de Cardiologia de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, celebrada en Jerez de
la Frontera los dias 23-25 de marzo de 2017.

Ponente en las Jornadas Cardiovasculares SEMERGEN celebradas en Girona los dias 18-20
de mayo de 2017, en la mesa: “¢ Siguen siendo relevantes las estatinas en el tratamiento
de la dislipemia?”.

Ponente en el Congreso de la Sociedad Espariola de Arteriosclerosis celebrado en Cadiz los
dias del 31 de mayo al 2 de junio de 2017, en la mesa: “¢ Qué valoran otras especialidades
en el paciente con dislipemia?”.

Ponente en el Congreso de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) celebrado en Granada los dias del 25 al 28 de octubre de 2017, de la mesa:
“El consejo alimentario y nutricional en Atencién Primaria”.

Ponente en el Congreso de la Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) celebrado en Granada los dias del 25 al 28 de octubre de 2017, del seminario:
“Actualizacion sobre recomendaciones dietéticas y de actividad fisica en la prevencion
cardiovascular”.

Ponente en la mesa “Controversias en alimentacion” del XIll Curso de Control de Factores
de Riesgo Vascular organizado por la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular. Servicio de
Medicina Interna del Hospital General de Valencia; celebrado en el Hospital General de
Valencia el 6 y 7 de noviembre de 2017,

Moderador en la Mesa: “Vision de 360° en torno al paciente dislipémico. Un enfoque
desde distintas perspectivas clinicas”, en el 15° CURSO DE LIPIDOLOGIA CLINICA Y
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR celebrado en la Casa de la Convalescencia
del Hospital San Pau de Barcelona los dias 29 y 30 de noviembre de 2017.

Moderador: Sesién de comunicaciones orales sobre Tratamiento no Farmacolégico. 222
Reunién Nacional de la Sociedad Espafiola de Hipertension Liga Espafiola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial. Madrid, 29-31 marzo 2017.

Miembro del Comité Cientifico de la 3% Jornada de Lipidologia Avanzada. Fundacion para
la Investigacion y Prevencion de las Enfermedades Cardiovasculares FIPEC. Segovia. 19 y
20 de mayo 2017.

Ateroma. Participa Dra. Publicado en Revista SP Diabetes, afio no. 20, 2017.

COMUNICACIONES EN JORNADAS Y CONGRESOS

Ruiz Garcia A, Arranz Martinez E, Garcia Alvarez JC, Montero Costa A, Adrian Sanz M,
Calderin Morales MP. Prevalencia cruda y ajustada por edad de diabetes tipo 1 en la
Comunidad de Madrid. Estudio SIMETAP. V Jornadas Nacionales Diabetes SEMERGEN.
24-25 marzo 2017. Oviedo.

Arranz Martinez E, Ruiz Garcia A, Palacios Martinez D, Sarria Sanchez MT, Berbil Bautista
ML, Rubio Villar M. Prevalencia cruda y ajustada por edad de diabetes tipo 2 en la
Comunidad de Madrid. Estudio SIMETAP. V Jornadas Nacionales Diabetes SEMERGEN.
24-25 marzo 2017. Oviedo. 1¢r Premio a la Mejor Comunicacion Oral Médico de Familia.
Francisco Javier Alonso Moreno, José Luis Llisterri Caro, Ana Lépez de Vifiaspre Muguerza,
Ana Maria Ballesteros Pérez, Ana Moreno Moreno, Ana Seoane Novas, Angel Dominguez
Requena, Antonio Calvo Guerrero, Antonio Pablo Martinez Barseld, Antonio Ruiz Garcia.
Grado de control de los FRCV en los pacientes con sindrome metabélico en el estudio
IBERICAN. 222 Reunién Nacional de la Sociedad Espafiola de Hipertension Liga Espafiola



para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA). Madrid del 29 al 31 de marzo de
2017. Hipertens riesgo vascu. 2017; (Espec Congr):

Ruiz Garcia A, Arribas Alvaro P, Macho del Barrio A, Martinez Irazusta MJ, Rosillo Gonzalez
A, y Grupo SIMETAP. Prevalencias cruda y ajustada por edad y sexo de la obesidad en
la poblacion adulta. Estudio SIMETAP. XXXVII Congreso de la semFYC. 4-6 mayo 2017.
Madrid. ISSN 2339-9333

Ruiz Garcia A, Arranz Martinez E, Montero Costa A, Adrian Sanz M, Sandin de Vega E, y
Grupo SIMETAP. Prevalencias cruda y ajustada por edad y sexo de diabetes mellitus en
la poblacion adulta. Estudio SIMETAP. XXXVII Congreso de la semFYC. 4-6 mayo 2017.
Madrid. ISSN 2339-9333

Ruiz Garcia A, Calderin Morales MP, Rivera Teijido M, Capitan Caldas M, Zafra Urango C, y
Grupo SIMETAP. Prevalencias cruda y ajustada por edad y sexo de hipertension arterial
en la poblacion adulta. Estudio SIMETAP. XXXVII Congreso de la semFYC. 4-6 mayo 2017.
Madrid. ISSN 2339-9333

Garcia Alvarez JC, Ruiz Garcia A, Redondo de Pedro S. Hidronefrosis unilateral en
paciente asintomatico. Aplicacion de la ecografia en Atencion Primaria. XXXVII
Congreso de la semFYC. 4-6 mayo 2017. Madrid. ISSN 2339-9333

Antonio Ruiz Garcia, Montserrat Rivera Teijido, M2 Ester Montes Belloso, Maria Teresa Sarria
Sanchez, Maria Pilar Cabello Igual, Rosa Ana Garcia Pliego. Prevalencias crudas y
ajustadas por edad y sexo de los sindromes metaboélicos armonizado, premérbido y
morbido. Estudio SIMETAP. 39° Congreso Nacional de SEMERGEN. Granada. 25-28
octubre 2017.

Antonio Ruiz Garcia, Ezequiel Arranz Martinez, Luis Enrique Morales Cobos, Juan Carlos
Moreno Fernandez, Juan Cique Herréinz, Teresa Pascual Val Prevalencias cruda y ajustada
por edad y sexo del sindrome metabdlico premérbido segun IDF en la poblacién adulta.
Estudio SIMETAP. 39 Congreso Nacional SEMERGEN. Granada. 25 al 28 de Octubre de
2017.

Antonio Ruiz Garcia, Nuria Marafidn Henrich, Teresa Fatima Casaseca Calvo, Carmelina Sanz
Velasco, Esther Gomez Diaz, Maria del Carmen Vieira Pascual. Prevalencia cruda y
ajustada por edad y sexo del sindrome metabélico mérbido segiin NCEP-ATPIII en la
poblacién adulta. Estudio SIMETAP. 39° Congreso Nacional de SEMERGEN. Granada. 25-
28 octubre 2017.

M? Ester Montes Belloso, Erika Mercedes Cisneros Aguirre, Antonio Ruiz Garcia, Montserrat
Rivera Teijido, Beatriz Lépez Uriarte, David Palacios Martinez. Siento hormigas... 39°
Congreso Nacional de SEMERGEN. Granada. 25-28 octubre 2017.

Angel Diaz Rodriguez, Jestis Palomo del Arco, Noelia Crespo Garcia, José Antonio Velasco
Fernandez, Antonio Ruiz Garcia, Miguel Turégano Yedro. Grado de Control de la dislipemia
en los pacientes incluidos en el IBERICAN (N= 6.000). 39° Congreso Nacional de
SEMERGEN. Granada. 25-28 octubre 2017.

Lesion de 6rgano subclinica en los pacientes hipertensos en el estudio IBERICAN, Valls
Roca Francisco, Pombo Allés Guillermo; Aicart Bort M? Dolores, Carramifiana Barrera
Francisco Carlos, Pascual Fuster Vicente, et al. En las 9° Jornadas Cardiovasculares
SEMERGEN, celebradas en Girona del 18 al 20 de Mayo de 2017.

Asociacion del polimorfismo RS2472297 del gen CYP1A2 y la percepcion del sabor
amargo con el consumo de café en poblacion general mediterranea. Pascual Fuster V,
Asensio Eva Maria, Ortega-Azorin Carolina, Carrasco Paula, Fernandez Carrion Rebeca,
Ferriz Esther, Gallego Clara, Portolés Olga, Corella Dolores, Barragan Rocio, en el XXX
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis celebrado en Cadiz del 31 de
mayo al 2 de junio de 2017.



Variaciones en el gen clock se asocian con mayor riesgo de sindrome metabélico en
poblacién general mediterranea. Pascual Fuster V, Ortega-Azorin Carolina, Asensio Eva
Maria, Gallego Clara, Portolés Olga, Corella Dolores, Barragan Rocio, en el XXX Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis celebrado en Cadiz del 31 de mayo al 2
de junio de 2017.

Antonio Segura Fragoso, Alfonso Barquilla Garcia, Manuel Ruiz Pefia, Ezequiel Arranz
Martinez, Juan Luis Alonso Jerez. Grado de control de los pacientes con diabetes mellitus
atendidos en atencidn primaria en Espaia. 39 Congreso Nacional SEMERGEN. Granada.
25 al 28 de Octubre de 2017.

Carrasco Carrasco, Juan Antonio; Rios Morasa, Beatriz; Carrién Barceld, Carolina. Ateroma
en miembros inferiores. Il Congreso Semergen Murcia, febrero 2017.

Fernandez-Carrién R, Barragan R, Gonzalez-Monije |, Férriz E, Asensio EM, Ortega-Azorin C,
Sorli JV, Corella D, Carrasco P. “Benefits of the daily consumption of vegetables in a
Mediterranean population with metabolic syndrome”. Il International Student Congress of
Food Science and Technology. Valencia, Febrero 2017

Pastor Garcia M, Gimeno Martos S, Paramo Rodriguez L, Sorli Guerola JV, Cavero Carbonell
C. “Estudio epidemioldgico de las anomalias congénitas cardiacas en la Comunitat
Valenciana”. V Congreso de investigacion biomédica (CIB2017). Valencia, Febrero 2017
Asensio EM, Ortega-Azorin C, Carrasco P, Sorli JV, Mir C, Corella D. “Asociacion entre la
adherencia a la dieta mediterranea y consumo de alimentos caracteristicos con el riesgo
de obesidad y diabetes en poblacion de alto riesgo cardiovascular”. 37° Congreso de la
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC). Madrid, Mayo 2017
Godoy D, Ortega-Azorin C, Carrasco P, Barragan R, Sorli JV, Fernandez-Carrién R, Férriz E,
Roig B, Corella D, Asensio EM. “Asociaciéon del polimorfismo rs1063192 del gen CDKN2B
con la diabetes mellitus tipo 2 y su modulacion por factores ambientales en poblacion
espaiiola de alto riesgo cardiovascular”. 30° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Arteriosclerosis (SEA). Cadiz, Mayo-Junio 2017

Godoy D, Ortega-Azorin C, Barragan R, Carrasco P, Sorli JV, Fernandez-Carrion R, Gonzélez-
Monije |, Tamarit JJ, Corella D, Asensio EM. “Estudio de la asociacion del polimorfismo
rs2419063 del gen FAM5C, marcador informativo de ancestro genético, con parametros
lipidicos y su modulacién por actividad fisica en poblacién mediterranea de alto riesgo
cardiovascular”. 30° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA).
Céadiz, Mayo-Junio 2017

Sorli JV, Barragan R, Fernandez-Carrién R, Carrasco P, Asensio EM, Gonzélez-Monje |,
Portolés O, Gonzalez JI, Ferriz E, Coltell O, Corella D. “Genetic variants in the BMAL1
circadian gene are associated with type-2 diabetes and incidence of cardiovascular
diseases in a high risk Mediterranean population”. VIl Symposium CIBER fisiopatologia
de la obesidad y la nutricion (CIBERobn). Madrid, Junio 2017

Konieczna J, Colom A, Babio N, Toledo E, Sorli JV, Estruch R, Ar6s F, Lapetra J, Romaguera
D. “Mediterranean diet and transition between metabolic phenotypes in obese and non-
obese subject”. XXXV Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE).
Barcelona, Septiembre 2017. Publicado en: Gaceta Sanitaria 2017;31:250-251
Cavero-Carbonell C, Pastor-Garcia M, Gimeno-Martos S, Paramo-Rodriguez L, Guardiola-
Vilarroig S, Sorli JV, Zurriaga O. “Situacion de las anomalias congénitas cardiacas en la
Comunitat Valenciana, 2007-2014”. XXXV Reunién Anual de la Sociedad Espariola de
Epidemiologia (SEE). Barcelona, Septiembre 2017. Publicado en: Gaceta Sanitaria
2017;31:228

Gimeno Marqués A, Arnandis Chinesta C, Ramirez Sabio JB, Ortega Azorin C, Corella Piquer
D, Sorli Guerola JV. “Percepcion de la felicidad en pacientes con sindrome metabélico

5



en el estudio PREDIMED PLUS-Valencia: diferencias por sexo y componentes del
sindrome”. 39° Congreso Nacional SEMERGEN. Granada, Octubre 2017

PUBLICACIONES

Sangrés FJ, Torrecilla J, Giraldez-Garcia C, Carrillo L, Mancera J, Mur T, et al. Asociacion de
obesidad general y abdominal con hipertension, dislipemia y presencia de prediabetes
en el estudio PREDAPS. Rev Esp Cardiol. 2017.
http://dx.doi.org/10.1016/j.recesp.2017.04.010

Giraldez-Garcia C, Gdmez MC, Suérez D, Sanchez LG, Mur T, Igual D, et al en nombre del
Grupo de estudio PREDAPS. Evolucién de pacientes con prediabetes en Atencién
Primaria de Salud (PREDAPS): resultados del cuarto afio de seguimiento. Diabetes
Practica 2017; 08/(02):49-96. doi: 10.26322/2013.7923.1500971150.06

Opinion de los médicos sobre la necesidad de cribado de la dislipidemia ante el riesgo
cardiovascular. Coincidencias y diferencias entre Atencion Primaria y otras
especialidades. Estudio DIANA. Serrano A, Pascual V; Grupo DIANA. Semergen. 2017; 43
(7): 486-492

Consensus on the Statin of Choice in Patients with Impaired Glucose Metabolism:
Results of the DIANA Study. Millan Nufiez-Cortés J, Cases Amenos A, Ascaso Gimilio JF,
Barrios Alonso V, Pascual Fuster V, Pedro-Botet Montoya JC, et al. Am J Cardiovasc Drugs.
2017;17(2):135-142

Enfermedad renal cronica y dislipidemia. Pascual V, Serrano A, Pedro-Botet J, Ascaso J,
Barrios V, Millan J, et al. Clin Invest Arterioscl.2017;29:22-35

Tema 5. La alimentacion en el paciente cronico del Curso de Nutricion en situaciones
especiales. Pascual V. 7 Dias Médicos revista de atencion primaria. Octubre 2017.
Recommendations for the Use of Statins in Patients with Diabetes Mellitus or
Prediabetes. Conclusions of a Consensus Group. Millan J, Ascaso JF, Barrios V, Cases A,
Serrano A, Pascual V, Pedro-Botet J, Pintd6 X. J Dia Res Ther 2017; 3(2): doi
http://dx.doi.org/10.16966/2380-5544.128

Opinion sobre el empleo de estatinas y su efecto diabetdgeno: coincidencias y
diferencias entre los médicos de atencion primaria y otras especialidades (Estudio
DIANA). Pascual V, Serrano A, Pedro-Botet J, Barrios V, Pint6 X, Cases A, Millan J, Ascaso
JF. Med Gen Fam. 2017; 6(4): 148-54.

Utilidad de los esteroles vegetales en el tratamiento de la hipercolesterolemia. Pascual
Fuster V. Nutr Hosp 2017;34(Supl. 4):62-67.

DPC NUTRICION SEMERGEN. Capitulo 3- NUTRICION Y ENFERMEDAD. Autor: Vicente
Pascual Fuster.

Beneficios clinicos por perfil de pacientes. Paciente con cardiopatia isquémica e
hipertrigliceridemia. Elservier. Barcelona 2017. Pag. 11-21

Juan Pedro Botet, Mariano Blasco y Grupo Expertos Dislipemia Aterogénica de la SEA.
Fibratos y Proteccion Vascular. Clin Invest Arteriscl. 2017 ; 29( Supl 2): 33-37.

Manuel Lucas Siguela. Redaccion del capitulo: Significado y Medicion del ITB. Manual
AULA CARDIOVASCULAR ATEROMA, 2017.

Downer MK, Martinez-Gonzalez MA, Gea A, Stampfer M, Warnberg J, Ruiz-Canela M, Salas-
Salvado J, Corella D, Ros E, Fito M, Estruch R, Arés F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Bullo
M, Sorli JV, Mufioz MA, Garcia-Rodriguez A, Gutierrez-Bedmar M, Gémez-Gracia E. Mercury
exposure and risk of cardiovascular disease: a nested case-control study in the
PREDIMED (PREvention with MEDiterranean Diet) study. BMC Cardiovasc Disord.

2017;17(1):9


http://dx.doi.org/10.1016/j.recesp.2017.04.010

Yu E, Ruiz-Canela M, Guasch-Ferré M, Zheng Y, Toledo E, Clish CB, Salas-Salvadé J, Liang
L, Wang DD, Corella D, Fito M, Gomez-Gracia E, Lapetra J, Estruch R, Ros E, Cofan M, Aros
F, Romaguera D, Serra-Majem L, Sorli JV, Hu FB, Martinez-Gonzalez MA. Increases in
plasma tryptophan are inversely associated with incident cardiovascular disease in the
Prevencion con Dieta Mediterranea (PREDIMED) Study. J Nutr 2017;147(3):314-322
Creus-Cuadros A, Tresserra-Rimbau A, Quifer-Rada P, Martinez-Gonzélez MA, Corella D,
Salas-Salvadé J, Fito M, Estruch R, Gdmez-Gracia E, Lapetra J, Arés F, Fiol M, Ros E, Serra-
Majem L, Pint6 X, Moreno JJ, Ruiz-Canela M, Sorli JV, Basora J, Schroder H, Lamuela-
Raventdos RM. Associations between both lignan and yogurt consumption and
cardiovascular risk parameters in an elderly population: observations from a cross-
sectional approach in the PREDIMED Study. J Acad Nutr Diet 2017;117(4):609-622
Corella D, Coltell O, Mattingley G, Sorli JV, Ordovas JM. Utilizing nutritional genomics to
tailor diets for the prevention of cardiovascular disease: a guide for upcoming studies
and implementations. Expert Rev Mol Diagn 2017;17(5):495-513

Dela Torre R, Corella D, Castarier O, Martinez-Gonzélez MA, Salas-Salvador J, Vila J, Estruch
R, Sorli JV, Arés F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, Pint6 X, Gdmez-Gracia E, Lapetra J, Ruiz-
Canela M, Basora J, Asensio EM, Covas MI, Fito M. Protective effect of homovanillyl
alcohol on cardiovascular disease and total mortality: virgin olive oil, wine, and
catechol-methylathion. Am J Clin Nutr 2017 ;105(6):1297-1304

Razquin C, Sanchez-Tainta A, Salas-Salvadé J, Buil-Cosiales P, Corella D, Fito M, Ros E,
Estruch R, Ar6s F, Gémez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pinto X, Schroder H,
Tur J, Sorli JV, Lamuela-Raventés RM, Bulld6 M, Bes-Rastrollo M, Martinez-Gonzalez MA.
Dietary energy density and body weight changes after 3 years in the PREDIMED study.
Int J Food Sci Nutr 2017;68(7):865-872

Papadaki A, Martinez-Gonzalez MA, Alonso-Gémez A, Rekondo J, Salas-Salvadé J, Corella
D, Ros E, Fité M, Estruch R, Lapetra J, Garcia-Rodriguez A, Fiol M, Serra-Majem L, Pint6 X,
Ruiz-Canela M, Bulld M, Serra-Mir M, Sorli JV, Arés F. Mediterranean diet and risk of heart
failure: results from the PREDIMED randomized controlled trial. Eur J Heart Fail
2017;19(9):1179-1185

Hu EA, Martinez-Gonzélez MA, Salas-Salvadé J, Corella D, Ros E, Fito M, Garcia-Rodriguez
A, Estruch R, Aros F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintd X, Ruiz-Canela M, Razquin C,
Bull6 M, Sorli JV, Schroder H, Rebholz CM, Toledo E; PREDIMED Study and SUN Project
Investigators. Potato consumption does not increase blood pressure or incident
hypertension in 2 cohorts of Spanish adults. J Nutr. 2017;147(12):2272-2281

PROYECTOS E INVESTIGACION

Evolucion de pacientes con prediabetes en Atencion Primaria (PREDAPS). Red de
Grupos de Estudio de la Diabetes en Atencion Primaria de Salud REDGEDAPS S.L. 2012-
2022. Investigadores principales. Francisco Javier Garcia; Rosario Serrano.

Estudio IBERICAN: Identificacion de la poblacion espafiola de riesgo cardiovascular y
renal. Promotor SEMERGEN.

Estudio SIMETAP: Prevalencia de sindrome metabdlico en Atencion Primaria. N° expte.
RS_AP 10/8. Unidad de Lipidos y Prevencion Cardiovascular. Unidad de Lipidos y Prevencion
Cardiovascular. Investigadores principales: Antonio Ruiz Garcia, Ezequiel Arranz Martinez.
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